Maisuri generale de prevenire impotriva infectirii cu virusul Covid-19 la
nivelul institutiilor:

- personalul va purta echipament de protcctic adecvat in sectoarele cu risc
(masti $i manusi de unica folosintd);

- personalul va realiza curdtarca si dezinfectia continud a suprafetelor si
obiectelor care sunt atinse frecvent, respectiv birourile, blaturile, clanta usii,
tastaturile pentru computer si telefoanele;

- personalul va respecta madsurile sanitare si profilactice, precum spilarea
frecventd a mainilor cu apa si sapun (timp de 20 secunde), utilizarea de batiste de
unica folosintd sau tehnica de a tusi sau strinuta in interiorul cotului flectat. In cazul
in care nu existd la indemana apa si sipun, personalul va folosi o solutie pe bazi de
alcool.

Se recomandi spalarea pe méini:

- dupa ce afi tusit sau strinutat;

- cand ingrijiti o persoand bolnavi (personalul paramedical);
- inainte de servirea mesei;

- finainte §i dupé folosirea toaletei;

- dupd ce ati atins sau mingiiat un animal;

- dupid ce ati dus gunoiul.

Personalul va cvita pe cat posibil contactul strins cu persoancle din afara
institutiei, mai ales cele care au febri si tusesc.

In cazul in care existd persoane carc prezintd fcbrd, tuse si dificultati de
respiratic si suspicioneazi ci ar fi infectati cu Covid-19 ca urmare a deplasirilor in
striinatate sau a intrarii in contact cu persoanc care au avut deplasiri in striinitate in
zone in care s-au confirmat cazuri de infectie cu Covid-19 acestea se vor deplasa in
cel mai scurt timp la medicul de familie pentru tratament.

In corelare cu recomandarile primite, sefii structurilor asigura informarea
personalului pentru prevenirea situatiilor de risc ce pot afecta sinitatca acestuia pe
timpul executérii misiunilor din responsabilitate.




Misuri generale de prevenire impeotriva infectirii cu virusul Covid-19

pentru populatie:

- Spalati-va des pe maini folosind api si sdpun sau solutie alcoolica de curatat
pe maini;

- Acoperifi-vd gura si nasul cu o masca medicald, batistd sau folosifi cotul flectat
atunci cand tugifi sau stranutati;

- Spalati-vad pe maini dupa aceea si aruncati masca sau batista la cosul de gunoi;

- Evitati contactul personal apropiat cu persoancle ce prezinta febra si tusesc sau
strinutd §1 mergeti la medic daca aveti febrd, tusiti sau aveti dificultap la
respiratie;

- Daca va imbolnaviti in timp ce calatoriti , cereti ajutor medical cit mai repede
si informati personalul sanitar despre istoricul de cildtorie;

- Atunci cind vizitaji piete unde se comercializeaza animale vii, evitafi contactul
direct neprotejat cu animalele vii si cu suprafetele care au fost tn contact cu
aceste animale;

Misuri de prevenire inainte si pe timpul cil#toriei cu avionul:

inainte de plecare

Evitafi sa calatoriti dacd aveti febra si tusiti.

Daca aveti febrd, tusiti si aveti dificultiti la respiratie, consultati un medic si
informati-l despre istoricul cilitoriilor,

fn timpul cilitoriei cu avionul

- Evitali contactul apropiat cu persoanele care au febri si tusesc;

- Spilati-vd pe miini frecvent cu apa si sipun sau cu solutie alcoolici pentru
dezinfectia mdinilor;

- Evitati sd vi atingeti ochii, nasul sau gura;

- Atunci cind tusiti sau stranutati acoperiti-va gura si nasul cu cotul flectat sau cu
o batistd — aruncati batista imediat si spilati-va pe maini;

- Daca alegeti sa purtati 0 mascd de fati, asigurati-vd ca aveti nasul si gura
acoperite. Evitafi atingerea mdstii dupd ce ati pus-o pe fatd, aruncati imediat
mastile de unicd folosintd dupa fiecare utilizare si spilafi-vd pe mdini dupi
indepirtarea mastii,

- Dacd va imbolnaviti in timp ce calatorifi, vd rugdm si informati echipajul
avionului i s@ cereti ajutor medical cit mai repede;

- Daca cereti ajutor medical va rugdm sa informati personalul medical despre
istoricul cilitoriei;

- Daca aveti febra, tusiti si aveti dificultate 1a respiratie, cereli ajutor medical cét
mai curdnd si informati personalul medical despre istoricul cilitoriilor ;

- Evitati s scuipati.
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Nesecret

Masuri de prevenire inainte si pe timpul cilitoriei cu trenul:

fnainte de plecare
Evitati sa caldtoriti daca aveti febra si tusifi.
Daca aveti febra, tusiti si aveti dificultati la respiratie, consultati un medic si

informati-1 despre istoricul calitoriilor.

fn timpul cilitoriei cu trenul

Evitati contactul apropiat cu persoanele care au febrd si tusesc;

Spilati-vd pe maini frecvent cu apa si sdpun sau cu solutie alcoolicd pentru
dezinfectia méinilor;

Evitati sa va atingeti ochiti, nasul sau gura;

Atunci cind tusiti sau strdnutati acoperiti-va gura si nasul cu cotul indoit sau cu
o batistd — aruncati batista imediat si spalati-va pe maini .Daca alegeti si purtati
o mascd de fatd, asigurati-va ca aveti nasul si gura acoperite. Evitati atingerea
méstii dupa ce ati pus-o pe fatd, aruncati imediat mastile de unicd folosintd
dupd fiecare utilizare si spdlati-va pe maini dupa indepéartarea mastii;

Evitati sa cdldtoriti cu animale. Evitati contactul cu acestea;

Mancati doar alimente bine preparate termic ;

Dacd vd imbolndviti in timp ce cdlatoriti, vd rugdm sd informati insotitorul de
tren si sd cereti ajutor medical cdt mai repede;

Daca cereti ajutor medical va rugdm si informati personalul medical despre
istoricul calatorier;

Daca aveti febra, tusiti si aveti dificultate in a respira cereti ajutor medical cét
mai curdnd si informati personalul medical despre istoricul calatoriilor;

Evitati sa scuipati.

In ceea ce priveste coletele comandate din China, avand in vedere rezistenta

redusd a coronavirusurilor in mediu, ele fiind virusuri fragile, se presupune ca,

st in

cazul noului coronavirus, este foarte putin probabild transmiterea prin intermediul
coletelor internationale (via avion sau pe cale navald), tindnd cont de timpul lung de

procesare si transport.

Atat Organizatia Mondiala a Sanatatii cat si Centrul pentru Controlul Bolilor
Atlanta nu recomanda impunerea de masuri suplimentare in cazul primirii coletelor

din China sau zonele de risc.
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